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Antikcag Mitolojisinde Melankoli

RUMEYSA SEVEN =

Oz: Melankoli, bugiin karsilig1 olarak gosterilen ve aklimiza geldigi
ilk sekliyle hiiziin ya da kara sevdadan daha derin ve kapsamli bir
anlam igerir. Bunda, sahip oldugu kadim tarihin de etkisi biiyiik-
tiir. Bir kavram olarak “melankoli” ilk kez M.O. IV. yy’da Yunanis-
tan’da karsimiza ¢ikar. Antik Yunan mitolojisi ve Homeros destan-
lar1, ruhbilim arastirmalarinin ilk yazili kaynagi olarak kabul edilir.
Bu destanlarda tanrilarin ve kahramanlarin diyaloglari, yasam
tarzlari, 6fkeleri, hezeyanlari, hastaliklar: ve hatta tedavi onerileri
melankoli arastirmalarina binlerce yildir 151k tutmustur. Genellikle
tanrisal gazaba ugramis insanlarda goriilen mitolojik melanko-
li/psikoz ornekleri, tarih boyunca tanri-insan iligkilerini anlamada
onemli ipuglar1 vermektedir. Bu ¢alismada, 6ncelikle Yunan mito-
lojisi baglaminda Homeros destanindaki melankolik betimlemeleri
tespit edecegiz. Daha sonra Babil astrolojisindeki insan-gezegen et-
kilesimine dayanarak, antik diinyada Satiirn ile melankoli arasinda

nasil bir iliski kuruldugunu anlamaya ¢alisacagiz.
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Abstract: Melancholia has a deeper and more comprehensive
meaning than sadness or blind love, which has been shown as its
word meaning today and in the first form in which we have come
to our mind. In this, the influence of ancient history is also great.
As a term “melancholia” was firstly mentioned in BCE IVth centu-
ry in Ancient Greece. As a term, the first definition of melancholia
was encountered the Aphorisms of Hippocrates. Ancient Greek
mythology and Homeric epics are considered the first written
sources of psychological research. In these epics, the dialogues of
the gods and heroes, their lifestyles, angers, delusions, illnesses and
even treatment suggestions have shed light on melancholic re-
search for thousands of years. Examples of mythological melancho-
lia / psychosis, generally seen in people who had fell divine wrath,
have provided important signs throughout the history of god-
human relationships. In this article, firstly based on Greek mythol-
ogy, we will determine the melancholic descriptions in Homeric
epics. After this, we will try to understand to how have been con-
tact a relation between Saturn and melancholia regarding human-

planet interaction in Babylonian astrology.

Keywords: Melancholia, mythology, psychology, Saturn, Homeros.



Antik¢ag Mitolojisinde Melankoli

Giris

Antikcagda melankoli, kavramsal olarak giintimiiz psikoloji-
sindeki anlamiyla kullanilmamis ve genel olarak teolojinin ve tib-
bin konusu kabul edilmistir. Bunun sebebi Hipokrat'in melankoli
ile ilgili calismalar1 ve ¢ikarimlaridir. Ancak ondan ¢ok daha 6nce-
sinde de boyle bir duygu bilinse de onun bir hastalik oldugu dii-
stintilmemistir. Genellikle mitlerde belli insanlarin davranis tarzla-
11 olarak karsimiza ¢ikan melankolinin yalnizca adi konmamustir.
Bu gercek bize, melankolinin aslinda en az insanlik tarihi kadar
eski bir ruh hali olabilecegini gostermektedir.

Melankolik insan mizacinin yazili kiiltiirdeki ilk betimlemele-
rine Homeros destanlarinda rastlanir. Bilindigi gibi, Homeros des-
tanlar1 ve Antik Yunan mitolojisi “ruhbilim” arastirmalarmin ilk
yazili kaynagidir. Bu destanlarda tanrilarin ve kahramanlarin diya-
loglari, diisleri, yasam tarzlari, ofkeleri, heyecanlari, hezeyanlari,
hastaliklar1 hatta tedavi onerileri melankoli arastirmalarina binler-
ce yildir 151k tutmustur.!

Homeros Destanlarinda Melankoli

Homeros destanlarinda “melankoli” terim olarak ge¢cmez, ama
baz1 kahramanlarin melankolik davranis ve mizaca 6rnek olabile-
cek sahneleri dikkat ceker. Genellikle tanrisal gazaba ugramis in-
sanlarda goriilen mitolojik melankoli/psikoz 6rnekleri serimlen-
mekte ve bu durum tarih boyunca tanri-insan iliskilerini anlamada
onemli ipuglar1 vermektedir.?

Yazili kaynaklardaki ilk melankolik kisilik arketipi Home-
ros’un [lyada destaminda anlatilan Bellerophontes'tir. Bellerophontes,
Korinthos kral ailesinden ve tinlii Sisyphos’un torunudur. Dedesi
Sisyphos da tanrilara kars: sug islemis ve onlarin gazabina ugraya-
rak sonu gelmez bir cezaya carptirlmistir. Albert Camus, onun
anlamsiz ve sagma bir is yapmaya mahk(im edildigini belirtir.3
Ancak torununun kaderi belki de ondan daha da beterdir. Ciinkii
o, insanin basina gelebilecek en kotii ceza olan “unutulma”ya ma-
ruz kalmustir. {lyada’min IV. béliimiinde Bellerophontes’in hikayesi
ve Tanrilar tarafindan cezalandirilmasi su sekilde anlatilir:

1 Serol Teber, Melankoli, Say Yaymnlari, Istanbul, 2013, s. 79.
2 Teber, s. 80.
3 Azra Erhat, Mitoloji S6zliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 272.
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At besleyen Argos'un bir bucaginda Ephyre ili vardur,
Aiolos oglu Sisyphos yasadi orada,
Insanlarin en kurnaziydi o,
Bir oglu oldu, Glaukos’tu adi;
Bellerophontes dogdu ondan sonra,
Glaukos'un kusursuz oglu.
Erkeklik, giizellik bagislad: tanrilar ona,
Ama Proitos gecirdi gonliinden kétii seyler,
Kendisi ondan daha giigliiydii,
Siirdii onu Argoslular arasindan;
Zeus almist1 Bellerophontes’i Proitos’un eli altina.
Tanrisal Ateina, Proitos’un karist yanup tutusuyordu.
Bellerophontes’le diyordu gizlice bir sarmas dolas olsam,
Ama birazcik olsun kandiramadi onu,
O sira akli bagindaydi Bellerophontes’in.
Kadin bir yalan att1 Kral Proitos’a dedi ki:
‘Bellerophontes’i 6ldiirmezsen lanet sana,
O benim zorla koynuma girmek istedi.’
Boyle dedi o, kral1 birden 6fke kapladi.
Ama saygi besliyordu yiireginde,
Bellerophontes’e kiyamadi.
Gonderdi onu Lykia'ya,
Eline ugursuz isaretler verdi,
Ust iiste kaplanan bir levhaya
Yazdi bir siirii 6liim yazilari.
Kayinbabasina gostermesini buyurdu.
Boylece yok olacakti o.
Bellerophontes tanrilarin eliyle vardi oraya.
Gelince Lykia’ya, Ksanthos Nehri'ne,
Engin Lykia’nin krali onu sayda.
Agirladi onu tam dokuz giin,
Dokuz tane 6kiiz kurban etti.
Giil parmakli safak goriiniince onuncu giin,
Bellerophontes’e sordu,
Damadimdan getirdigin isaret hani, ded.i.
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Alir almaz damadinin isaretini,

Buyurdu 6nce, azgin Khimaira'y1 6ldiirmesini;
Tanr1 soyundandi o, insan degildi,

Onii aslan, arkas: yilan, ortasi kegiydi,

Yaliml1 nefesiyle kétii soluyordu.

Bellerophontes uydu tanrilarin istegine,

Onu bir anda yere serdi.

Carpisti sonra tinlii Solymolarla.

Girdigi savaslarin bu en getiniydi.

Erkek gibi Amazonlar 6ldiirdii sonra.
Doniistinde kral ona zorlu bir tuzak kurdu:
Engin Lykia’dan en iyi yigitleri

Secti gonderdi pusuya,

Ama onlar bir daha donemediler evlerine,
Kusursuz Bellerophontes éldiirmiistii hepsini.
Kral da anladi onu tanri soyundan oldugunu,
Alikoydu orada, verdi kizini,

Biitiin krallik onurlarini boliistii onunla,
Lykialilar da ayirdilar bahgelik, bugdaylk bir tarla,
Ayirdilar en biiyiik en giizel topragi.

Karist ii¢ ¢ocuk dogurdu bilgili Bellerophontes’e:
Isandros, Hippolokhos, Laodameia.

Akilli Zeus, koynuna girdi Laodameia’'nin.
Laodameia, dogurdu tanriya denk tung silahli Sarpedon’u.
Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten,
Aleion ovasinda kald1 o tek basina,

Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini.*

Bellerophontes yiirekli, onurlu, erdemli kusursuz bir insan

glizelidir. Kaza ile kendi erkek kardesini 6ldiirmiis ve bu ytiizden
yurdundan ayrilip kendini sugundan arindiracak birinin yanina

siginmasi gerekmistir. Bu kisi Argos Krali Proilos’tur. Kralin karisi
tanrisal Antenia, Bellerophontes’e asik olur ve onunla birlikte ol-
mak ister. Ancak aski karsilik bulamayinca 6fkelenir ve kocasina

4 Homeros, flyada, cev. A. Erhat-A. Kadir, Tiirkiye i§ Bankasi Kiiltiir Yayinlari,

Istanbul, 2014, 6/150-200. o
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Bellerophontes’in kendisinin koynuna girmek istedigi yalanini
uydurur. Ancak kral onu 6ldiirmeye kiyamaz ve eline sifreli bir
mektup vererek kaympederi Likya krali Iobates’in yanina gonde-
rir. Likya krali 6nce onu bir giizel agirlar, sonrasinda getirdigi
sifreli mektubu okur. Bellerophontes’in kahramanligin1 sinamak
ister ve onu Khimaria ile Solymalarla, Amazonlarla savastirir. Bel-
lerophontes hepsini yener. Likya krali onun Tanr1 soyundan geldi-
gini anlar ve kendine baglamak icin kiziyla evlendirir. Bellerop-
hontes karisi ve ii¢ gocuguyla mutlu bir yasam siirmeye baslar. 5

Fakat destanin tam burasinda Homeros birden,

Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten

Aleion ovasinda kald1 o tek basina

Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini.¢

Tanrilarin Bellerophontes’ten neden tiksindikleri ve neden
terk ettiklerine dair metinde hi¢bir aciklama yoktur. Genel kaniya
gore Bellerophontes, 6liimsiiz tanrilar diizeninden kusku duymaya
baslamistir. Tiim tanrilardan nefret eder ve tanrilar diizenini yik-
mak ister. Mitolojik kanatli at olan Pegasus’un {izerine binip onu
Olympos dagina siirer. Bu davranist Zeus'u ¢ok kizdirir. Bellerop-
hontes’i gokten asag1 atar. Aleion ovasina diisen Bellerophontes
keder ve acilar i¢inde yapayalniz yasamaya baslar.”

Bellerophontes miti, iktidarin yalnizlastirma yoluyla cezalan-
dirma teknigine bir 6rnek olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii Bellerophontes, tanrilar diizenine baskaldirdig: i¢in melan-
kolik bir yasamla cezalandirilir. Aslinda bu bir bakima melankolik
mizagla direnis, karst koyma ve bagkaldir1 arasinda kurulan iliskiyi
ortaya koyar.?

Bellerophontes’in bu tavri, insanin tanrilar boyundurugundan kur-

tulma ve ozgiirlesme ¢abasinin iirkiitiicii bir 6rnegidir. Ve melankoli,

daha Homeros destanlarindan bu yana, tanrisal diizenlere baskal-
dirmaya ¢alisan insanlar1 yazgisini sergiler bir anlamda. Bellerophon-
tes, insan1 tanrilara tutsak eden yazgidan kurtarmaya ¢alismis ve —

5 Dictionary of Greek and Roman, “Bellerophontes”,
http://www.theoi.com/Heros/Bellerophontes.html (28.10.2017)

6  Homeros, 6/200-203.

7 Teber, s. 82.

8 Ahmet Burhanettin Ozgen, Karanligin Aydmligi: Melankolinin Tarihsel, Psikanalitik,
Sosyolojik ve Felsefi Boyutlart Uzerine Bir Arastirma, (Yayinlanmamis Yiiksek Li-
sans Tezi), MSGSU SBE, istanbul, 2006, s. 11.
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ayrica siradan- insanlar tarafindan da terkedilmistir... Bellerophon-

tes’in durumu, olaganiistii insanlara 6zgii bir davranisi ve gene ola-

ganiistii insanlara 6zgii bir yasam tarzina mahkéimiyetini gostermis-
tir. Bu sertiven, melankolinin tek nedeni olmasa da en onemli bir ne-
deni tizerine ciddi ipuglar1 verebilmektedir.’

Homeros destanlarindaki bir diger melankolik mizag, Salamis
Krali Telamon'un oglu Aias’tir. Aias, Troya savaslarinin Akhil-
leus’tan sonra gelen en yigit savasgisidir. Gorenlerin gozlerini ka-
mastiran bir giizelligi vardir. Ilyada destaimin en erdemli yigidi
olarak karsimiza ¢ikan Aias’in adi birgok efsaneye konu olmustur.
Troya savasinin Akhilleusun dliimiiyle bitmesinin ardindan, onun
silahlarinin kendinden sonraki en yaman savas¢i olan Aias’a bira-
kilmasi beklenir. Ancak tanrilar katinda hile yapilir ve silahlar
Odysseus’a verilir. Aias bu karar1 onuruna yediremez ve kabulle-
nemez. Hiiziinlenir, tarifsiz acilar i¢inde kalir ve agir sinir krizleri
gecirir. Tanrica Athena onu yaniltarak gozlerini kor eder ve Aias
hezeyanlar icinde Akha ordusu sanarak bir sigir siirtistine saldirir.
Yaptiginun farkina varinca, diismanlarinin oniinde daha fazla rezil
olmaya dayanamaz, kendini kilicinin {izerine atarak intihar eder.

Sair Sophokles (M.O. 496-M.O. 406), Homeros destanlarinda
ayrintili olarak ele alinmayan bu konuyu Aias Trajedisinde ayrica
anlatir. Sophokles’e gore Aias, diinyada hicbir degerinin kalmadi-
gina, insanlar ve tanrilarla tiim baglarinin koptuguna inanmustir.
Tanrilarin kendisine yaptig1 bu hileyi bir tiirlii hazmedememis ve
kendisini boslukta hissetmistir. Yasadig1 bu i¢sel huzursuzluk ve
korkular, onun tiim ruhsal ve mantiksal dengesini bozmus ve inti-
har kaginilmaz olmustur.

Tanrica Athena, Aias'in aklimi karistirip onu cildirttiginda,
olimiinii sezinleyen Aias’'in yiiziinii ironik ve hiiziinlii bir giiliim-
seme kaplamistir. Melankolik kisiligin ayrilmaz bir pargas: olarak
giinlimiize kadar gelmis olan bu giiliimseme, “Aias giiliisii” olarak
literatiire gegmistir.’? Sophokles, onuru kirilan, derin bir umutsuz-
luga kapilarak deliren Aias 6lmeye karar verince onun viicudun-
dan kara kan aktigini sdyler ama bunun ne olduguna dair bir agik-
lama yapmaz. Aias’in 6liimiinden sonra, savasgilar ona bir gomiit

9  Teber, s. 82.
10 Erhat, s. 18.
11 Teber, s. 85.
12 Teber, s. 86.
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verilmesine karsi ¢ikarlar ama karisinin c¢abalariyla bir gomiite
sahip olur. Antik ¢agdaki melankoli algisinda 6ne ¢ikan, aslinda
olim kaygisindan ¢ok gomiitsiiz, yani anisiz 6liim korkusu ve
kendisinden geriye tek bir dikili tasinin kalmayacagindan duyulan
endisedir.’® Hem Bellerophontes hem de Aias'in ayni dertten mus-
tarip gosteriyor ki, melankoli yalnizlik duygusuyla paralel ilerler.

Ilyada destamnin bir diger melankolik kahramani Agamem-
non’dur. O, destanin en ilging ve renkli kisiligidir. Bu kisiligiyle
Agamemnon, yalniz flyada’da degil tiim Yunan mitolojisindeki tek
ve egsiz tiptir. O, Helene'nin ifadesiyle “hem iyi bir kral hem de
gliclii bir savasgidir”. Agamemnon, kisiliginde krallarin hem er-
demleri hem de eksik ve zayif yonlerini bir arada bulundurur.™
Homeros Agamemnon’u soyle tanimlar:

Kizinca pek fena olur kral ayak takimindan birine,

Bir zaman 6fkesini yenerse de unutamaz kinini,

Disar1 vurana dek tasir yiireginde onu.’®

... Kalkt1 hirsla

Giicii yaygin Agamemnon, yigit Atreusoglu,

Kapkara bir 6fkeyle doluydu yiiregi,

Yaniyordu iki gozii yalim yalim.

Agamemnon siirekli 6fkelenir, kizar ve kinlenir. O, yine de II-
yada’da bir zorba olarak degil de talihsiz bir adam olarak gosterilir.
Ancak her davranisinda bir sakarlik, tutarsizlik ve ¢ocuksu bir yan

vardir. Hem c¢ok cabuk ofkelenir hem de bir anda pisman olup
tiziintli duyar. Bu bakimdan agir elestirilere maruz kalir:

... Ey doymak bilmez adam!
Seni gidi edepsiz, ¢ikarma diiskiin yiirek!
Seni sarap figis, seni it gozlii, seni geyik yiirekli seni.

Halkini kemiren bir kralsin sen,!”

13 Helene Prigent, Melankoli ve Bunalimin Bagkalasimlari, gev. Orqun Tiirkay, Yap1
Kredi Yaymlari, Istanbul, 2009, s. 18.

14 Erhat, s. 13.

15 Homeros, 1/80-83.

16 Homeros, 1/102-105.
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Biitiin bu agir elestirilere siik(inetle karsilik verir Agamem-
non, belki de hak verir ve tiztiliir. Ama sonra tekrar 6fkelenir ve
kopiiriir. Manik-melankolik bir mizag¢ sergileyen Agamemnon,
Antik¢agin iinlii hekimi Kapadokyali Aretaus'un kendisine 6zgii
mani-melankoli yaklasgimini gelistirmesine kaynaklik etmistir.
Aretaus’a gore, bazi melankoliklerin 6fkeli ve saldirgan davranis-
larda bulunmas;, {izlintii ve korku duygularini bastirma isteginden
kaynaklanir. Ona gore melankoli, bir anlamda 6fke nedeniyle ru-
hun ve i¢ organlarin kararmasi, bunun sonucunda cosku ve acinin
birbirine karigmasidir.18

Homeros destanlarinda melankoli belirtileri bir¢ok tanimla-
malarla agiklanmaya calisilmistir. Bu durum melankoliye verilen
onemi gostermektedir. Melankolik kisiligi ve melankoli belirtilerini
tanimlamak icin kullanilan sozciikler ve tanimlamalar sadece be-
den ya da sadece ruh ile siurli olmayip bir tiir ruh-beden biitiinlii-
glinii yansitmaktadir. Bu tanumlamalar yapilirken kararma, dfkelen-
me, bedenin orta bolgesi gibi sozctikler kullanilmistir.'

Bedenin orta bolgesi, gogiis ve iist karin bolgesini kapsar. Akci-
gerler, kalp, diyafram ve mide gibi organlar igine alan bir bolge-
dir. Bedenin bu kismi, tinsel bir ¢ekim yeridir. Solugun kaynak-
landig1 ve yedinci duygunun bulundugu yer olarak tanimlarur. Be-
densel agirlikli bir agiklama gibi goriinse de aslinda bu bolgeye
yapilan vurgu, beden-ruh biitiinliigiine isaret eder. Burasi bedensel-
tinsel gekirdek olarak diistiniiliir, biling ve bellek olarak da anlagilir.
Ayrica yasanilan giindelik olaylarla yapisi degisebilen bu bolge,
kozmik diinya ile insan bedeni arasindaki iliskinin kuruldugu yer
konumundadir.

Kararma, bedenin orta bolgesi ile ilgili goriise paralel olarak,
ofkelenme sonucunda bedenin i¢ organlarinda meydana gelen
kararmaya isaret eder. Ofkelenme sonucu ortaya c¢ikan duygusal
yogunlagsma, ruh, beden ve i¢ organlarin sisip kararmasin ifade
eder. Bu durum daha ¢ok disariya yansitilmayan korku, heyecan,
hiiziin, kayg: gibi duygularin toplanmas: ve igerde tutulmas: so-
nucunda ortaya ¢ikar. Bu kararmanin anatomik, fizyolojik ve psi-
sik bir kararma oldugu belirtilmelidir. Ornegin, Homeros destanla-

17 Homeros, 1/122, 149, 225, 231.
18 Teber, s. 87-88.
19 Teber, s. 90.
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rinda sikca gegen kalbin kararmasi, can sikintisi, kizginlik, korku ve
kayg1 gibi psikolojik siirecler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayi-
styla orta bolgenin kararmasmin organ bozukluklarindan ziyade
yasanan olayla iliskili oldugu aciktir.

Ofke sdzciigii de Homeros destanlarinda sikga kullanir. Ofke,
bedenin orta bolgesinin sismesi ve kararmasina neden olan, disa
yansitilmayan bir duygudur. Bu duygu, disa yansitilmadig1 zaman
onemli davranis bozukluklarma ya da bedensel rahatsizliklara
neden olur.20

Homeros destanlarinda melankoli, kahramanlarin 6fkeye ka-
pilmas: ya da tanrilar tarafindan cezalandirilmasi sonucunda orta-
ya cikar. Bu durum yalnizliga, sikintiya ve bazen de intihara yol
acar. Destanlarda gegen bu ruhsal gerilimler yazin tarihinde ilk kez
Homeros'ta goriiliir. Homeros tarafindan yapilan bu saptamalar,
sonradan Hipokrat, Aristoteles ve Theophrast’in ruhbilimlerinin
de temelini olusturmustur.

Quattuor Humores/Dort Unsur Teorisi

Antik donemde melankoliye iliskin yaygin temel diisiince Qu-
attuor Humores ad1 verilen dort 0zsu/unsur ogretisidir.?! Tarihte bu
Ogretiyi ortaya atan ilk kisi, Yunan bilimine orijinal katkilarda bu-
lunmus olan Empedokles (M.O. 490-430) dir. Empedokles’ten he-
men dnce yasamis olan Parmenides (M.O. 515-460), her seyin 6zii-
niin varlik (being) oldugunu ileri stirmiistiir. Ona gore; evrendeki
tek degismez, sonsuz ve hareketsiz olan sey varliktir ve evren tek
ve siursizdir; degisme, gecicilik ve hareket, var olmayanin (non-
being) ozellikleridir ve dolayisiyla da gergekdis: ve aldaticidir.
Empedokles, Permanides’in varliga iliskin bu asiriya kagan goriis-
lerini diizelterek, dort degismez madde (veya unsur veya kendi
ifadesiyle “biitiin nesnelerin kokleri”) ve iki temel kuvvet fikrine
ulastig1 tahmin edilmektedir. Bu kok unsurlar toprak, hava, ates ve
su olarak adlandirilmistir. Tki kuvvet ise daha sairane olarak sevgi
ve nefret olarak adlandirilmig olan ¢cekme ve itme kuvvetleridir. 2

20 Teber, s. 89-91.

21 Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, gev. Mustafa Kiipiisoglu, Kabalc1 Yay1-
nevi, Istanbul, 1998, s. 98-111; Annemarie Schimmel, Tanri'nin Yeryiiziindeki f;:a—
retleri, gev. Ekrem Demirli, Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2004, s. 114, 115.

2 Colin A. Ronan, Bilim Tarihi; Diinya Kiiltiirlerinde Bilimin Tarihi ve Gelismesi, ¢ev.
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Empedokles ayni zamanda evrenin de dort asamada meydana
geldigine inanir. Tk asamada, dort kok unsur kiire seklindeki kii-
renin i¢inde tam bir karisim halindeydi. Daha sonra bu unsurlar,
uzaklastirici (nefret) kuvvetin etkisiyle gittikge birbirlerinden ayril-
di. Ugiincii asamada unsurlar birbirlerinden tamamen ayrildilar.
Dordiincii asamada ise, ¢ekim (sevgi) kuvvetinin etkisiyle kismi ve
gittikce artan bir karisma oldu. Bu dort unsur kurami temel kabul
edilmis ve daha sonra bir¢ok seyin aciklamasinda dayanak noktasi
olarak kullanilmigtir.?

Antik dort 6zsu/unsur Sgretisine gore doganin dort mevsimi,
maddenin de dort temel niteligi vardir; sicak, soguk, kuru ve nemli.
Ayrica bu dort unsur, insan bedeninde dort ayr1 organa denk gelir;
kalp, beyin, karaciger ve dalak. Bu dort organda da dort ayr1 sivi bu-
lunur; kan, balgam (salgi), sart (kirmizi) safra ve kara safra.?* Insan
bedenindeki bu dort temel 6zsu insanin yaratilisini, davramnislarini
ve bedendeki karisimlarina gore bireyin karakterini belirler. Bu
dort 6zsu ayni zamanda elementlere, yas donemlerine ve mevsim-
lere denk diismektedir. Bunlar mevsimlere ve yas donemlerine
gore ¢ogalir ya da azalir. Her biri yasamin baska bir doneminde
baskinlagir. Kan, havaya benzer, ilkbaharda artar ve ¢ocuklukta
baskindir. Sar: safra, atese benzer, yazin ¢ogalir ve genglikte bas-
kindir. Kara safra ya da melankoli topraga benzer, sonbaharda ¢oga-
lir ve olgunlukta baskindir. Balgam ya da salgi, suya benzer, kisin
cogalir ve yaglilikta baskindir.?

Saglik, bu 6zsularin dengesiyle (homeostazi) tanimlanirken,
hastalik birinin baskin gikmasindan kaynaklanmaktadir. Yani bir
insanda dort 6zsuyun da tamamen dengeli olarak bulunmasi ideal
kabul edilir. Bu bakimdan 6zsularin biri digerlerine gére dogal
olarak baskindir ve bu durum belli hastaliklarin potansiyelini olus-
turmasina ragmen saglikli olma halidir.2

Ekmeleddin 1hsanoglu, Feza Giinergun, Tiibitak Yaymnlari, Ankara, 2003, s. 84-
86.

23 Ronan, s. 87

2 Vedat Yildirim, “Tarih Boyunca Atesli Hastaliklar”, Atesli Hastaya Yaklasim
Sempozyum Dizisi, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Trp Egitimi Etkinlikleri,
No: 53, Kasim 2006, s. 16.

% Doérthe Binkert, Melankoli Kadindir, gev. flknur Igan, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul,
1999, s. 102.

% Prigent, s. 14.
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Ozsulardan herhangi birinin baskin olmasina gore olumsuz
kosullarda kendini gosteren belli hastaliklara egilimli bir biinye
olusur.

Kara safranin baskinlagmasi melankolik (6fkeli, hir¢in) tipi olusturur,
sart ya da kirmizi safranin baskinlagsmasi kolerik tipi olusturur; dort
0zsuyun birlesiminde agir basan safraysa flegmatik (agirkanli, miy-
mint1) mizag olusur, kanin bollugu ise sanginik tipi (kan beden igin
vazgecilemez bir unsur oldugu icin bu durum bir hastalia benzesti-
rilemez) olusturur. Olumlu &zellikler sanginik (sicakkanli) mizaca at-
fedilirken, olumsuz oOzellikler de melankolik mizaca yiiklenmekte-
dir.

Kara safra eskiden beri kanin olumsuz bir degisimi olarak ka-
bul edilmektedir. Daha da dikkat ¢ekici nokta ise onun, diger 6zsu-
lardan daha farkli bir konumda degerlendirilerek dogrudan “has-
talikla” iliskilendirmesi ve o zamandan beri olaganiistii bir ilgiye
hedef olmasidir. Melankoli hastaligi, diger tiplere kiyasla belirgin
bir karsitlikla hafif bir hastalik olmaktan 6te ruhsal belirtilerle,
korkuyla, insanlardan kagmayla, ¢okiintii hatta delilikle iliskilendi-
rilmistir.

Hipokrat'a Gore Melankoli

Hipokrat'in (M.O. 460?-375?) iiyesi oldugu Istankdy (Kos) tip
ekolii, klasik tibbin ilk merkezidir. Istankdylii hekimler hastalar:
belirli bir yonteme gore tedavi edebilmek icin viicudun isleyisi ile
hiltlar (humours) veya viicut sivilar: kurami ortaya koydular.® Bu
aslinda yeni bir fikir degildi, Istankéyliilerin yaptig1 onu rasyonel
bir temele oturtmakti. Bu teori insan ve hayvan viicudunda, kan ve
safra gibi ¢ok onemli sivilarin bulundugunun goézlenmesiyle orta-
ya ¢ikmustir. Hipokrat bu goriisii, Empedokles’in dort unsur teori-
sine uyarlamis ve bunlarin yaninda dort keyfiyet (kuruluk, 1slak-
lik, sicak ve soguk) de zikretmistir. Sonucta viicutta kan, kara saf-
ra, sar1 safra ve balgam olmak {izere dort viicut sivisinin bulundu-
gu distintilmiistiir. Bu sivilar dort keyfiyet (nitelik) ile birlestiril-
mis ve saglikli bir insanda bunlarin hepsinin denge icinde bulun-
dugu, bir veya ikisinin fazlaligimin viicutta birtakim fiziksel dii-
zensizliklere sebep oldugu goriisii olusmustur.?

27 Binkert, s. 103.
28 Esin Kahya, “Hipokrat”, DIA, Istanbul, 1998, XVIII, 119.
29 Ronan, s. 96.
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Melankoli sézciigiine ve tanimlanmasina ilk kez M.O. 430-410
yillar1 arasindaki Hipokrat metinlerinde rastlanir. Ancak melankoli
olgusuna tam olarak nereden gelindigi bilinmemektedir. “Hipok-
rat yazininda melankoli kara safra tanimi temelde, iceride, gdgiis
icine gOmiilii, ickin (immanez) bedensel bir saghk bozuklugu -
hastalik— durumunu anlatir.”%

Bu durum safra kesesinin salgiladig1 stvinin kuruyup koyula-
sarak bir tiir zehre doniismesiyle ortaya ¢ikan bir saglik sorunu-
dur. Usilimiis, sogumus, suyu kurumus safra kesesinin algiladig
kara safra bedenin diger 6zsularimin karisimini bozabilmekte ve
zehirlenen bedende bas, mide, bagirsak ve karaciger agrilar ile
biling bulanikliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Melankoliklerde uyku-
suzluk, korku nobetleri, insanlardan uzaklasma, dalginlik, 6fke
krizleri ve hiiziin hali goriiliir. Bunun sonucunda kaygi, yetersizlik
ve intihar diisiinceleri ortaya ¢ikar. Konusmak istemezler. Gogiis
bolgeleri Ozellikle hassas ve agriidir. Zaman zaman kusmalar
olur.’! Hipokrat, bedensel belirtiler disinda bireyin {izerinde de bir
takim sosyal belirtileri oldugunu da gozlemlemistir:

Cokkiin, umutsuz, tiim cesaretini yitirmis bir durum. Uziintiili. Aa
iginde kivranma. Isiktan ve insandan ka¢gma. Karanlig1 sevme... Ko-
nusmaktan, herhangi bir seye, soruya muhatap olmaktan kaginma.
Karin ve diyafram bolgesinin disarrya dogru ¢ikmus gibi goriiniimdi...
Bu bolgeye dokunuldugunda burasmnin agrili oldugu goriiliir. Bu in-
sanlar korkulu bir sey gérmek, tiziintiilii bir haber duymak istemez-
ler. Hastalik genellikle ilkbaharda ortaya gikar. Hastalar ¢ok halsiz
goriiniirler. Cok az yemek yerler... Bu durumda bedensel yorgunluk
iyi degildir. Hastaligin uzamasi ya da tekrarlamas: 6ldiiriicii olabi-
lir.%2

Bundan anlasildig1 kadariyla Hipokrat, melankolik durumu,
bir duygulanim (affect) bozuklugundan ziyade bedensel kokenli
bir hastalik olarak degerlendirmistir.

Hipokrat biitiin melankolik belirtileri korku ve keder ile 6zetler.
Dissal karanligin insanlarin igine korku salmasi gibi kara safranin
karanlik rengi de aklin bulundugu yeri karartarak korku yaratir.
Bilincin karanliklasmasi, keder, korku ve delilik diisiinceleri, bii-

30 Teber, s. 99, 100.

3t Ozcan Koknel, “Duygudurum Bozukluklarmin Tarihgesi”, Duygudurum Dizisi,
2000, 1, s. 6.

32 Teber, s. 101.
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tiin kotii ve karanlik diisiincelerle bag: olan ve ugursuz kabul edi-
len bir maddenin etkisine baglanmistir. Kara safranin deliligin
nedeni oldugu diisiincesi yerlesmis ve melankoli, 6fkeli bir tanri-
nin delilikleri cezalandirdig1r kahramanlarin hastali§i —Herakles,
Aias, Bellerophontes— olarak kabul edilmistir.®

Hipokrat'a gore, kara safranin etkiledigi bedensel 6zsularin
karisimina sahip olan melankolik mizagli insanlar, yasamlar1 bo-
yunca degisken davranislar gosterebilirler. Davranislarindaki de-
giskenlik salt mevsimsel degildir. Melankolik mizagli insanlar kimi
zaman hiiziinlii, kimi zaman heyecanli kimi zaman da korkulu bir
hal icindedir. Bu tiir davranislari ¢ok celiskili olmayan insanlar
arasinda ¢ok yonlii, yetenekli hatta dahi kisilikler goriilebilir. Bu
tiir insanlarda genellikle melankoli hastalig1 degil, olagantistii kisi-
likler ortaya ¢ikabilir. Hipokrat'in oldukca yaklastig1 melankoli ile
olaganiistii kisilik iliskisi sonraki yillarda bir¢ok filozofu etkilemis-
tir.%

Hipokrat'in diigiince tarz1 Platon’a (M.O. 424-347) esin kayna-
g1 olmustur. Platon, ruhsal hastaliklarin doga ve dogaiistii glicler-
den kaynaklandigin ileri stirmiis ve melankolinin nedeni olarak
da dogaiistii giigleri ve tanrilarin Ofkesini gostermistir. Platon’a
gore, melankoli daha ¢ok duygudurum bozuklugu olan mani ile
bir tutulmalidir ve tehlikeli bir kaynak sayilsa da melankolik mizag
en {ist ruhsal kabarmadir. Ancak o, saf akli dogaiistii bir bakisla
gorecek konuma getiren boyle bir kendinden gecisi melankoli kav-
ramiyla iligkilendirememistir. Melankolik mizacin maniyle iliskili
diisiiniilmesi ilk olarak Aristoteles’in doga felsefesi icinde gercek-
lesmistir. Bir bakima o ana kadar ¢ogunlukla tibbi bir kavram ola-
rak diisiiniilen melankoli, Platon’un mani anlayisiyla harmanlana-
rak Aristoteles’in doga felsefesinde i¢ ice ge¢mistir. Melankolinin
sadece mitolojide trajik bir bicimde cezalandirilan kahramanlara
0zgii olmadigl, aslinda biitiin iistiin degerlere sahip insanlarin
melankolik oldugu tezi sonraki yillarda Aristoteles’in yapitlarinda
yerini alir. Boylece melankolinin yaraticilik ve sanatla iliskilendi-
rilmesi, onun kahramanlara 6zgii bir durum oldugunu unuttura-
caktir.®

33 Binkert, s. 104.
34 Koknel, s. 6.
35 Binkert, s. 104.
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Aristoteles’e Gore Melankoli

Aristoteles’in (M.O. 384-322) ogrencisi Theophrasta (M.O.
372-288) yazdirmus oldugu Sorunlar (Problemeta Physica) yapitinin
XXX. Kitabi, melankoli ve kara safra tizerine yazilmis ve giniimii-
ze kadar ulasan ilk ve en kapsamli eserdir. Baslangicta Hipokrat'in
kavramlarini (dort ruh hali ve dort mizag) 6diing alan Aristoteles,
melankoliyi patolojiden ayirip dogaya yerlestirerek yepyeni bir
anlayis gelistirmistir. Aristoteles melankoliye, gozlemlenen belirti-
lerden hareketle yapilan tanimlamalarindan farkli olarak, felsefi
bir bakis agistyla yaklagsmistir. Baska bir ifadeyle, melankoliyi has-
talik agisindan degil, deha acisindan degerlendirir.3

Filozof olsun; devlet adami, sair ya da sanat¢i olsun nigin biitiin iis-
tiin nitelikli adamlar belirgin bir sekilde melankoliktir? Hatta melan-
koli bazilarinda o dlciide goriilmiistiir ki Herakles sdylencesinde an-
latildig1 gibi kara safranin neden oldugu hastalikli nobetlere kapil-
muislardir. Herakles &yle bir doga 6ziine sahip goriiniiyordu ki, eski-
ler epilepsi ndbetlerini ona dayandirarak kutsal hastalik olarak adlan-
dirmislardi.”

Aristoteles’in eserindeki en énemli vurgu, melankolik mizagla
sanat ve yaraticilik arasindaki iligki {izerinedir. Ona gore kara safra
her insanda bulunmakla birlikte, sadece bu nedenle insanlar kendi-
lerini rahatsiz ya da hasta hissetmezler. Kara safra, iklim, yemek-
ler, yas gibi nedenlerle nitelik degistirebilir, ancak melankolik mi-
zag ile melankolik hastalik birbirinden farkli seylerdir. Melankolik
mizag, melankolik hastaliga oranla daha yaygindir. Siradan insan-
lar melankoli hastaligina yakalanabilirken, dogalar1 geregi melan-
kolik mizaca sahip olanlar hasta degillerdir. Bunlar siradan insan-
lardan farklidirlar. Ciinkii 6zgiin bir ahldk (ethos) ve 6ziinde hakli ¢ik-
mg tutkulu bir giicle heyecanlanabilme (pathos) yetenegine sahip insan-
lardir.38 Farkliliklar1 olaganiistiilitk anlamindadir. Bu durumda
kara safra hastalik yapmaz, aksine mizaci temizler. Normal kosul-
larda bask:i altinda tutulan yetenekler ve yaratici glicler serbest
kalir, psisik etkiler ruhsal yapiy1 harekete gegirir.

3% Julia Kristeva, Kara Giines: Depresyon ve Melankoli, ¢ev. Nesrin Demiryontan,
Baglam Yaymcilik, Istanbul, 2009, s. 15.

% Aristotle, “Problemeta”, trans. E. S. Forster, The Complate Works of Aristotle, ed.
Jonathan Barnes, Princeton University Press, Princeton, 1984, XXX, 953a 10-14.

38 Teber, s. 119, 120.
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Dogal halinde soguk bir madde olan kara safranin organizmasinda
fazla bulunmasi halinde, sersemlik ya da korkunun tehdidi altinda
olan; asir1 sicak olmasi halindeyse, delilige ve intihara siiriiklenebile-
cek olan kisi ayn1 zamanda, sira dis1 bir konuma, demek ki dehaya da
kavusabilir. Yeter ki safranin 1sis1 “yiikselirken, ortalama bir durum-
da”, belli bir yerde dursun. Ortalama sicaklikta, safra melankolik iis-
tiinde “her tiirlii durumu” yaratabilecek giice kavusur. (Prigent, 19)
Aristoteles’in Uykuda Kehanet Ustiine adli yapitinda melanko-
likler, imgelemin ardindan gitme egilimleriyle tanilanirlar. Imgelem
burada, bireyin elde ettigi biitiin duyumlar1 imge biciminde belle-
ge kaziyan hareket olarak ifade edilir. Dolayisiyla imgelem ve bel-
lek birbirinden ayrilamaz. Aristoteles’e gore, bellek her tiirlii yara-
timin kokenidir. Bellekte saklanan imgeler, ozanin durumlar: olabil-
digince goz dniine almasini saglayarak, onu bambagka bir hale soka-
bilmektedir. Melankoligin, kara safranin degisimi sonucu yasadig:
her tiirlii durum, bellek ve imgelem araciligiyla eristigi durumlarla
ve bilgisi yapitin gergekligini olusturan durumlarla 6zdeslesir.>

Aristoteles’in Sorunlar adl1 yapitinda imgelemin giiciiyle me-
lankoligin acilar1 birbirine uymaktadir. Imgelem onun tiim varligi-
n1 ele gecirirse, melankolik derin bir uyusukluk iginde ciiriir gider.
Onu hata ve yanilsamanin yollarina siiriiklerse, delirir. Ama biis-
biitiin hapsetmeden belli bir yogunluga ulasmasini saglarsa, me-
lankolik dehaya ulasir.

Aristoteles’e gore, melankoli felsefecinin bir hastalif1 degil,
bizzat dogasi, ethosudur. Aristoteles, bilimsel ac¢iklama ile mitsel
gondermeleri bir araya getirerek, tanrilar tarafindan terk edilen,
ilahi takdirle siirgiin edildigi i¢in kendini yiyip bitiren umutsuz,
uzaklasmaya ve yokluga mahkém edilmis melankolik algisinin ye-
rine dehanin simgesi olan ve olaganiistii kisilikler olusturan melanko-
li algisinin yerlesmesini saglamigtir.4

Satiirn-Melankoli iliskisi

Orta ¢ag boyunca giinah olarak kabul edilen melankoli, IX.
yy’dan itibaren Satiirn gezegeni ile anilmaya baslamistir. Bu iliski-
lendirme ilk olarak Arap gokbilimciler tarafindan yapilmistir. Sa-
tiirn gezegeninin rengi ile melankoligin kara safrasinin birbirine
benzedigini fark eden gokbilimciler, kara safranin belirtilerini gok-

3 Prigent, s. 20.
40 Kristeva, s. 15.
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cisminin hareketlerine baglamislardir.+!

Gezegenlerin insan iizerindeki etkilerine ilk olarak Babil astro-
lojisinde rastlanir. Babil astrolojisine gore bes gezegen vardir: Jiipi-
ter, Veniis, Mars, Merkiir ve Satiirn. Bu gezegenler insanlar {ize-
rinde olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunurlar. Jiipiter ve Veniis
olumlu, Mars ile Satiirn olumsuz, Merkiir ise yansiz etkilere sahip-
tir. Her gezegen viicutta bir organla baglantihidir ve Satiirn’iin
organi da dalaktir. Satiirn, dalak {izerinden insanin bedenini, kisili-
gini ve ruhsal diinyasi etkiler.? IX. yy’da gezegenlerin insan
iizerinde etkileriyle ilgili yapilan en 6nemli ¢alismalar Ebu Ma’ser
el-Belhi (787-886)'ye aittir. Astronominin verileriyle astrolojiyi
temellendiren Ebu Ma’ser, gezegenlerin insanin ahlak, karakter ve
psikolojisini etkiledigini one stirmtistiir. Ayrica Satiirn gezegeni ile
ilgili de 6nemli tespitlerde bulunmustur. Ona gore, soguk, kuru,
ac, agir riizgarl bir yapida olan Satiirn gezegeninin nesneleri 6l¢ii-
lendirme yetkisi vardir. Kendi icine ¢ekilme, yalmizlik, miinzevilik,
kibir ve iktidar hirs1 hep onun 6zellikleridir.

Satiirn’lin insan iizerindeki etkileri yalnizca astrolojiyle degil,
ayni zamanda gezegenlerle eslestirilen tanrilarin 6zelliklerinden
yapilan ¢ikarsamalarla da olusmustur. Babilliler doneminde gezen-
lerin, tanrilarin onlar tizerinden insanlar1 onurlandirdiklar: yildiz-
lar olduklar: inanct vardir. Yunanlilar astronomiyi ve tanrilarin
gezegenlere atfedilmesini Babil’den miras almislardir. Babil'deki
Ninurta’min yerini, Yunanlilarda Kronos almistir. Kronos, kendi
babasinin erkekligini alarak iktidardan disiiriip yerine gegctikten
sonra, ayni seyi kendi ¢ocuklarmin da kendisine yapmasindan
korktugu icin onlar1 yemis ve daha sonra onlar tarafindan iktidar-
sizlagtirilip topragin derinliklerine siirgiin edilmesine ragmen ge-
zegenler arasinda giiciiyle 6n plana ¢ikmus bir titan/tanridir.*

Kronos, yeraltina siirgiin edildikten sonra yeralt: tanrilarinin
hiikiimdar1 olmustur. Ama ayni zamanda ebedi bir tutsak halin-
dedir. Tanrilarin ve insanlarin babasi, ayn1 zamanda ¢ocuk yiyici
ve insan kurban isteyen bir tanridir. Bu geligskilerle Kronos Yunan-
Iilar igin, biitiin insanlarin bolluk ve refah i¢inde yasadig diisiinii-

4 Prigent, s. 38, 39.
2 Teber, s. 163, 164.
4 Binkert, s. 121.

4 FErhat, s. 182.
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len o eski altin ¢agin hiikiimdar1 olarak kabul edilir. Kronos, Ro-
ma’da nehirlerin ve tohum atmanin tanrist Satiirn’e dontisiir. Yu-
nan mitolojisinde Kronos hem altin ¢agin hiikiimdar: hem de ¢o-
cuklarimi yani saatleri govdeye indiren devrik, yash bir zaman
tanrisidir. Roma’da ise Satiirn adini alan bu simge, Romalilarin
tarim islerini yoneten, elindeki tirpanla babasimi igdis edip Titan
soyunu baglatan ekin tanrisidir.*

Satiirn, glinese en uzak olan ve en yavas donen gezegen olma-
s1 nedeniyle Babilliler tarafindan giinesin gece temsilcisi ve geze-
genlerin en giigliisii olarak nitelendirilir. Giinese uzakligindan
dolay1 soguk olarak nitelendirilir ve yeryiiziinde soguk olan her
sey Satiirn’e baglanir. Sonug olarak Satiirn, kétiiliik ve olumsuzluk
imgesi haline gelir. Oyle ki Orta Cag’da yaygin olan yildiz falinda
Satiirn kotii yiirvekli, soguk, kuru, geceleri yasayan, solgun renkli ya da
kursun gibi mavimsi, éliimciil nitelige sahip gibi nitelemelerle deger-
lendirilir. Daha sonra bu goriis yayginlik kazanir ve toplumdan
dislanan tiim marjinal insanlar Satiirn’iin gocuklar1 olarak goriil-
meye baslar. Dogasi geregi kotii olan her seyi barindirdigina inani-
lan Satiirn insani, zamanla melankolik tiple 6zdeslestirilir. Orta
¢agin sonunda melankoli, Satiirn ve seytanin etkisi altinda korkung
bir ugursuzlukla damgalanir.*

Tim bu olumsuzlamalara ragmen Yeni Platonculuk, Satiirn
insanina derin filozofik diisiinme yetisi ve rahiplik yetenegi ka-
zandirmigtir. Satiirn, Ptolemy’nin kurdugu antik evren tasavvu-
runda en yiiksekteki gokyiizii alaninda bulundugundan, Tanr
Kronos temelinde diisiiniildiigiinde tanrilarin babasi konumunda-
dir ve gezegenler arasinda en iistiin konuma sahiptir. Platon’a gore
Satiirn saf akli simgeler. Bu sekilde tanr1 ve gezegenin olagandis:
karsitlig1 korunmustur. Bir taraftan uyusuk, bayagi, sahtekar, ke-
derli ve yoksul insanlarin yaraticilik vasfi korunurken, diger yan-
dan filozofik diisiincenin, kesislik ve ruhsal aligveris yetisinin kay-
nag1l oldugu vurgulanmistir. “Melankoli gibi Satiirn de kendine
tabi olanlari, ne kadar ytice ruhlu olsalar da karamsarlik hatta deli-
lik tehdidi altinda tutar.”#

Satiirn’e ve dolayistyla Tanr1 Kronos’a atfedilen birgok &zellik,

4 Binkert, s. 123.
4 Prigent, s. 42.
47 Binkert, s. 126.
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bu tanrilarin eski anaerkil donemdeki tanrilarla baglantilarim agiga
cikarmaktadir. Tanr1 Kronos hikayesinde, toprak Ana Gaia'nin
oglu Kronos, yine toprag: temsil eden kendi kiz kardesi Rhea ile
evlenir. Yasami yaratan ve tekrar yutan aslinda toprak anadir,
ancak Kronos hikayesinde bu 6zellik Kronos’a aktarilmistir. Ayn
sekilde eski anaerkil diinyada tanrigalara atfedilen bircok ozellik,
Yunan mitolojilerinde eril bir kimlik kazanmistir. Ancak Kro-
nos/Satiirn, tanrigalarin daha ¢ok karanlik yonleriyle iliski i¢inde-
dirler. Satiirn, siyah renkle birlestirilir ve Satiirn insanlarinin da
siyahimsi bir tene ve koyu siyah saglara sahip oldugu diistiniiliir.
Yasam donemlerinin temelinde tanriganin karanlik ytizii yashlikla,
menstriiasyonun bittigi donemden sonrasiyla yani yasam giiciiniin
azalmasi ile iligkilendirilir. Yalnizlik, keder ve bagkalarindan kaca-
rak kendine donme, kara tanriga ve menstriiasyon donemine ve
dolayisiyla Satiirn’e ait duyumsamalardir. Koyu, yapiskan, karanlik
(melankolik), yogun oOzsular hep Satiirn’e aittir. Kara safra aslinda
kanin farkli bir formu gibidir. Bu durumda dogal olan kara safra
ile kadin kani (menstriiasyon) arasinda yakin bir baglanti vardir.
Melankolinin ilk hecesi olan ME, ayn1 zamanda menstriiasyonun
da ilk hecesini olusturmaktadir. ME/MA, su ve bilgelik anlamina
da gelir. Anaerkil donemde ME/MA, bilgelik, su ve ana tanricalik
hep beraber anilir. Bilgelik kadinlara has olmustur, Athena gibi.
ME/MA aym zamanda Babil’de ana bilgeligi anlaminda kullanil-
maktadir. Ayrica kadin bilgeligi anlamina gelen Sanskritge medha ve
Misir dilindeki met sozciikleriyle de akrabadir. ME ayni zamanda
kaderin gizemli giicii, dinsel esin ve iyilestirici biiyiiler anlamina
gelir ve ana tanricanin pek ¢ok ismi bu kokten tiiretilmistir (Deme-
ter, Medusa gibi). Bu durumda antik¢agda melankoli 6zsuyu olan
kara safraya atfedilen bir¢ok 6zelligin, eski kiiltiirlerde kadin kani-
na atfedilen giiclin degistirilmis bir bi¢imi oldugu goriiliir. Eski
mitlerde biitiin tanrilar, yaratici ruh olarak kabul ettikleri biiyiik
ananin menstriiasyon kanindan igerek ya da onda yikanarak giic-
lerini elde ederler. Thor, aydinlanmanin biiyiilii iilkesine girebil-
mek i¢in bu kandan olusan bir nehirde yikanir, Misir firavunlari ve
Kelt krallar: Isis’in kanini icerek tanrilagir.*

Dort 6zsu i¢inde sadece kara safranin insant doniistiirme 6zel-

4 Barbara G. Walker, The Encyclopedia of Myths and Secrets, Harper & Row, San
Francisco, 1983, s. 628-637.
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ligi vardir. Insan1 kehanetten esrimeye, oradan cinnete ve delilige
gotiirebilir ve farkli zihinsel ve ruhsal bir duruma sokabilir. Atfedi-
len bu degisimler menstriiasyon donemindeki kadina atfedilen
Ozelliklerle neredeyse aymidir. Kadinlar bu donemlerinde daha
hassas, duygusal olarak daha duyarli, daha hir¢in, i¢ ve dis etken-
ler karsisinda daha agiktirlar. Eski kiiltiirlerde, bu deneyime daya-
narak kadinlara bu donemlerinde kehanet ve 6ngorii yetisi atfe-
dilmistir. Ancak kadinin bu gizemli giicii kargisinda duyulan kor-
ku, erkek baskisinin artmasiyla birlikte kutsal kanin, ugursuzluk
getiren kana doniismesine yol agmistir. Boylelikle insana kurtulug
ve yeniden dogus vadeden kan, Isa’nin kanina déniigsmiigtiir.%

Melankoli giderek bir patoloji olarak kabul edilmeye baslamis
dolayisiyla kadin, menstriiasyon kaninin delirtici 6zelligi ve disil
yapist nedeniyle dogal olarak hasta (Hipokrat) olarak kabul edilmistir.
Yaratilisindaki bu tuhafliktan dolay1 kadin giderek toplumdan dis-
lanmaya baslamis ve Yahudi ve Hiristiyan gelenekle birlikte sey-
tani bir figilir haline gelmistir. Zamanla din bilimciler kadinlar
inangsiz kabul etmis ve gseytani melankolik (melancholia diabolica)
olarak tanimlamiglardir.5

Insanin en énemli 6zelliginin akil oldugunu sdyleyen Platon
diisiincesini benimseyen Ficino, insarn1 yeniden yticelten anlayisin
ilk temsilcilerinden biridir. Buna gore aklin en yiiksek diizeyine,
saf aklin 1s1g1na ulasabilmek igin 6ncelikle bedenden kurtulmak,
onu kendi iginde oldiirmek gereklidir. Bu yonelmeyle Satiirn’e
0zgli ruh hali olan melankoliyle karsilasan Ficino, onu Aristote-
les’in dehasiyla birlestirerek melancholia generosa’y1 essiz ve kutsal
bir armagan haline getirmistir. Melancholia Generosa, Ficino’nun
drettigi bir terimdir. O, De Vita Libri Tres adli eserinde, dogustan
gelen melankolik mizactan kaynaklanan melancholia naturalis ile
melancholia adusta (signed/burnt)’y1 birbirinden ayirmigtir. Ona gore,
arastirmalarina ¢ok fazla yogunlasan bilim adamlari islerinden
olumsuz etkilenebilirler. Dogal olan melankoli mizaci faydali yon-
de gelistirilebilir, ancak yaratict insan konumundaki dahiler, me-
lancholia generosa olarak bilinen melankolinin olumlu yoniinden
cektikleri biiyiik acilardan mustariptirler. Ciinkii bilge kisiler ruh-
sal huzursuzluklar1 ve acilar1 felsefi deneyimleriyle bilingli olarak

49 Binkert, s. 116.
50 Teber, s. 174.
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algilarlar ve bu acili bilinglenmeyle felsefe baslar. Bilinglenme art-
tik¢a ac1 da artar. Bu acidan kurtulmanin tek yolu, insanin kendi
bedeninin acilarin1 duymayacak kadar bilincini ruh/tin tizerinde
yogunlastirmasidir. Ancak bu ac1 asildigi zaman mutluluga erisi-
lebilir ve bu durum da ruhun uzanabilecegi en yiiksek asama, tan-
riya yaklasma diizeyidir. Bu asamada, diinyaya en uzak, tanriya en
yakin olan Satiirn gezegeninin yardimiyla ruh gelisimini stirdiire-
bilirse tanriya yaklagabilir. Ancak bu 6zgiirlesme ve &znellesme
siirecinde diinyay1 ve giinlitk yasami tamamen yitirme korkusu
agiga cikabilir. Bunlardan kurtulmak da olaganiistii bir caba gerek-
tirir ve yalmizca Satiirn etkisi altindakiler yani Satiirn’iin cocuklar:
tarafindan, onun yardimiyla asilabilir.5!

Sonug¢

Melankoli, tarihsel olarak bakildiginda ¢ok cesitli anlamlarla
zuhur etmis bir kavramdir. Antik¢agda deha ile yiiceltilmis, Orta
cagda hastalik olarak addedilmis ve oliimciil yedi giinahtan biri
olarak kabul edilmistir. Ronesans’ta eski formuna tekrar donen
melankoli, hiimanizmin etkisiyle olumsuz anlaminda siyrilarak
yeniden deha ve yaraticilik yoniiyle 6ne c¢ikmustir. Aydinlanma
caginda aklin 6n plana ¢ikmasiyla delilikle iliskilendirilmis ve bu-
nunla birlikte psikolojik bir boyut kazanmistir.

Melankoli, kavram olarak bakildiginda olumsuzlanan 6znel
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bireysel bir karamsarlik,
¢okiintii, kaygi ve yasama sevincinin yitirilmesi gibi anlamlar ¢ag-
ristirmakla birlikte aslinda tam da budur. Toplumsal olay ve olgu-
lardan etkilenen ve aslinda tarihsel anlam kazaniminda biyiik
etkileri olan bu olgular bir nevi bireyin anlam kazanim ve birey-
lesme stiregleridir.

Melankoliyi belki de en iyi agiklayan kavram kayiptir. Kaybe-
dilen, yitirilen ve bu sebeple yasi tutulan nesnedir melankolinin
sebebi. Hiiziin, kaygi, yasamsal enerjinin kayb1 ve 6zsaygiy1 kay-
betme gibi sonuglar doguran bu kayip, bagka bir yonden yaraticilik
kapilarin1 agmaktadir. Melankolinin yol actigi bu manevi boyut
degisimi ve yasamsal farklilik tarihte hep anormal olarak telakki
edilmis ve melankolik tipler kimi zaman cadi olarak addedilip

51 Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Saxl, Saturn and Melancholy, Kraus
Reprint, Nendeln/Liechtenstein, 1979, s. 241
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yakilmis, kimi zaman deli diye zincirlere vurulmus, kimi zaman da
varliklariyla iktidara bir baskaldir1 olarak degerlendirilerek anar-
sizmin simgesi ilan edilmislerdir.
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