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da yamt vermeye calistyor... "Gergekten ihtiya¢ duyulan sey, ya-
sama yonelik tutumumuzdaki temel bir degismeydi. Yasamdan ne
bekledigimizin gercekten énemli olmadigini, asil 6nemli olan seyin
yasamin bizden ne bekledigi oldugunu 6grenmemiz ve dahasi
umutsuz insanlara 6gretmemiz gerekiyordu. Yasamin anlami hak-
kinda sorular sormay1 birakmamiz, bunun yerine kendimizi yasam
tarafindan her giin, her saat sorgulanan birileri olarak diisiinmemiz

gerekirdi.

Frankl, bu kitabina 1946 yilinda kamptan kurtulduktan sonra
Noroloji Boliim Bagkani olmasiyla birlikte baslamis ve 9 giin igeri-
sinde yazmuistir. Yagaminin {i¢ yilin1 toplama kampinda gegirmis, ki-
tapta ise bize bir magdur olarak yasadiklarini ve uzman olarak goz-
lemlerini anlatmistir ve bu sayede "hayatin anlami, amaci nedir?"
sorularini Frankl'm sorgulamalari ile izlenir. Kitap ii¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde Yazar, toplama kampi anilarin ve
gozlemlerini anlatir. Yazarin kendisi gesit cesit iskencelere, korkung
olaylara maruz kalmis, ancak buna ragmen olabildigince giiglii kal-
may1 basarabilmis bir insandir. Hem kendisine hem de beraber ol-
dugu insanlara yapilan iskenceler, oliim tehditleri, asagilamalarla
gecen siirede edindigi deneyimler, yasamin her sartinda var olabi-
lecegini anlatan, logoterapinin kurucusu olmasini saglamistir. Lo-
goterapi felsefi bir temelde sekillenmistir ve varoluscu diisiincenin
izlerini tasimaktadir. Tkinci boliimde ise “anlam arayis1” sorgulama-
lar1 iizerinde durur ve logoterapi yontemi ile bu sorulara cevap arar.
Uclincii yani son boliimde yazdiklariyla bir sonuca ulagtirmaya ca-
lisarak yontem ve tekniklerle aci, sugluluk ve 6liim karsisinda nasil

durabilecegimizi anlatir.

Kitabin 6ns6z kisminda acilar iginde kivranan hastalarina
Frankl'm “Neden intihar etmiyorsunuz?” diye sordugu goriiliir. Bu
kadar ¢ok okunan bir kitabin bdyle bir ciimleyle baglamasi oldukga
ilgingtir. Ancak bir¢ok durumda bu soruya verilen yanitlardan,
kendi psikoterapi yaklagiminin belirleyici ilkelerini ve logoterapinin
konusu ve hedefini olusturdugu goriiliir.Yazar Frankl, salgin hasta-

liklar, aglik, pislik i¢cinde barinma, siirekli ¢alisma vb. zorlu yasam
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kosullarindan ne zaman kurtulacagini bilmeyen, giindelik yasamin
nasil bir sey oldugunu unutan ve ne kadar siiredir orada tutuldu-
gunu dahi bilmeyen yani zaman kavramini yitiren insanlara “Neden
intihar etmiyorsunuz?” sorusunu yoneltmesiyle kitabin temellerini
atmustir diyebiliriz. Ruhsal ve fiziksel olarak siirekli bir miicadele
icinde olan insanlarin intihara kalkismasi bile yasaklanmisti. Top-
lama kamplarinda her kim fiziksel olarak gii¢siiz ve agir kosullarda
calisamayacak bir durumdaysa onlar daha bu miicadelenin basin-
dan kaybedenlerdi, onlar gaz odalarinda yakilarak vahsice old{irii-
lenler, kadere boyun egmek zorunda kalanlardandi. Insanin béyle
bir yasamda intihar girisiminden vazge¢mesi yalnizca hayata bagla-
nacak bir amagla miimkiin kilmabilirdi. Bu yasanilmas: imkansiz ko-
sullarda binlercesi tutunmay1 basaramadi ve kimsesiz gibi acinasi bir

durumda kendilerini dliime mahk{im ettiler.

Insanin her seyden yoksun kalmis yasamindan baska kaybede-
cek hicbir sey olmadigini ansizin kavradig1 an neler yaptigini goriir.
Sonrasinda yasama sansini son derece az olmasina karsin kisinin ya-
saminda arta kalanlar1 korumasina yonelik stratejiler gelisir, sevilen
insanlara iligskin siki sikiya kurulan imgeler din, keskin bir mizah
duygusu, hatta doganin sifa kaynag giizelliklerine kacamak bakis-
lar atmak yoluyla acliga, korkuya ve haksizlik karsisindaki derin 6f-
keye katlanmak miimkiin olabilmektedir. Burada varolusculugun
ana temasi ile karsilasiriz. Yagama ac1 gekmektir, yasama siirdiirmek
¢ekilen bu acida bir anlam bulmaktir. Eger yasamda bir amag varsa
ac1 da ve 6liimde de bir amag olmalidir, ama hi¢ kimse bir bagkasina
bu amacin ne oldugunu soyleyemez, Herkes bunu kendi basina bul-
mak ve buldugu yanitin 6ngdrdiigii sorumlulugu {istlenmek zorun-
dadir. Nietzsche'nin su soziinii anar Yazar: “Yasamak icin bir ne-
deni olan kisi hemen her nasila dayanir.! Goriildiigii {izere Yazar,
hayata bakis acisini, anlarin iginde degerin nasil degistigini, kotii-

niin i¢inde iyiyi, insanlarin psikolojik travmalar karsisindaki tepki-

1 Victor Frankl, Insamn Anlam Arayst, gev. Selguk Budak, Istanbul: Okuyan Us Yayin-
lar1, 2013, s. 19.
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lerini, 6ldiirmeyen acinin giiclendirdigini giizel bir sekilde 6zetle-
migtir.

Kitabin birinci kism1 yazarin kendisinin de iginde bulundugu
toplama kampinda yasadig1 gilinleri anlatan otobiyografik bir bo-
liimdiir. Okurlara yagsami sorgulatan, yasamin istiraplarinda bir an-
lam bulduran, sahip olunan umudu yitirmemek ve acilarin {istiine
gitmek i¢in yon veren giizel bir anlatim goze carpar. Genelde top-
lama kamplarinin fiziksel kosullarini anlatan bircok kitap yazilmais-
tir ancak bu kitapta kamplarin ve fiziksel kosullarin ¢ok 6tesinde
bireyin zorlu sartlar altindaki ruhsal yolculugunu goézler dniine ser-
digi goze carpar. Frank kamp yasaminda ruhsal tepkilerin iig evre-
sinden s6z eder: Kisinin kampa alinisini izleyen dénem, tutuklunun
kamp rutine ¢ok iyi alistig1 donem ve son olarak serbest birakilisinu
izleyen dénemdir. Ikinci evre ashinda tutuklanan bir tiir duygu yi-
timi yasadigi, nisbi duyarsizlik evresiydi. Psikoloji alaninda ¢ok
duydugumuz gercek su ki boyle bir ortamda yasanan duygu yitimi
gibi tepkiler anormal bir duruma verilen normal tepkilerdir. Tutuk-
lunun zamanla duygular: korelir ve kamptaki eziyetlere karst du-
yarsizlasir. Tutsak bu evrede hicbir seyden etkilenmez olur. Kitapta
da soz edildigi gibi on iki yasinda bir cocugun donmus parmakla-
riyla revire getirilmesinden bile. Frankl, bu evredeki duygu yitimi-
nin gerekli bir savunma mekanizmasi oldugunu ve kendi yasamini
korumaya y&nelik bir odaklanma oldugundan s6z eder.2

Insan1 yagamda tutan sebep nedir, bunu kendisinden bizzat
gormiis ve okumus olduk. Yasamak i¢in biitiin 6zgiirliigii elinden
alan tutsaklarin geriye kalan tek dayanagi; hedefleri de elinden
alinmigtir. Oyle ki hayvanlar ile esdeger hale gelmisler ve hissizles-
mislerdir. Fakat gardiyanlarin, bekg¢i ve subaylarin tutsaklardan ala-
madig tek sey ruhsal 6zgiirliik ve diisiinceydi ve bir tek ona miida-
hale edememislerdi. Dolayisiyla Victor Frankl, kamp hayatinda
onemini kesfettii ve hayatta nihai ve en yiiksek hedef olarak adlan-
dirdig1 deger olarak sevgiden soz eder Kendisi de dahil olmak {izere

kamptaki tutuklularin tiimii sevdiklerinin yasayip yasamadigindan

2 Frankl, Insamn Anlam Arayigi, ss. 17-38.
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emin degildirler. Frankl sevginin; sevilen kisinin fiziksel varliginin
¢ok otesinde oldugunu soyler, sevginin anlamu i¢ benlik de yani ki-
sinin tinsel varligindadir. Dolayisiyla esinin yasayip yasamamasini
bir énemi yoktur. Ciinkii sevgilisinin hayalindeki varligina higbir
sey dokunamazdj, iste i¢sel diinyadaki bu yogunlasma kisiyi derin
bosluk ve terk edilmislik hissinden kurtariyordu. Hatta karisinin 6l-
miis oldugunu biliyor olsaydi bile bundan etkilenmeksizin kendi-
sini yine onun hayaliyle miskin diisiincelere kaptiracagin soyler,
onunla zihninde yaptig1 konusmalar yine canli ve doyurucu olurdu.
“Beni kalbine miihiirle, sevgi 6liim kadar giicliidiir.” Igsel yagam-
daki bu yogunlasma tutuklunun gegmise kagmasinu saglayarak, va-
rolusunun boslugundan, terk edilmisliginden ve tinsel yoksullu-

gundan kurtulmasina yardim ediyordu.?

Frankl eserinde mizah kavramindan su sekilde s6z eder; bir
toplama kampinda mizah duygusu oldugunu goérmek oldukga sa-
sirtic1 olsa da elbette bu mizahin ancak solgun bir kirintis1 olabili-
yordu ve sadece birkag saniye ve dakika siiriiyordu ama yine de mi-
zah kendini koruma savasinda ruhun bir bagka silahiydi. Ve miza-
hin insan yapisindaki diger her seyden birkag saniyede olsa uzakla-
sarak bir durumun asilmasini saglayabildigi ¢ok iyi bilinmekteydi.
Frankl yasama sanatinda, mizah duygusu gelistirme ve olaylar1 mi-
zahi bir 151k altinda gérme ¢abasinin onlar1 ayakta tutma giictine bir
dayanak olarak gosteriyordu.* Yazarin, aciya yaklasimi ise bugiin
¢ogumuzun inandiklarindan ve diisiindiiklerinden ¢ok farklidir
Victor Frankl’e gore “Cekilen ac1 anlam igeriyorsa, yasamda gergek
bir anlam igeriyor demektir.” Aci, yasamin bir parcasidir. Ancak
acty1 nasil tanimladigimiz, aciy1 olan yaklasimimiz acty1 nasil bir an-
lam yiikledigimiz de 6nemlidir. Yazar bir insanin ac1 ¢gekmesini bog
bir odadaki gazin davranisina benzetir. Bos bir odaya belli bir mik-
tarda gaz verildigi zaman o da ne kadar biiyiik olursa olsun gaz
odanin tamamina yayilir. Ne kadar kiigiik ya da biiyiik olursa olsun
ac1 da insanin ruhuna ve bilincine tamamen yayilir. Dolayisiyla in-

sanin ¢ektigi acinin biiyiikliigii kesinlikle gorecelidir. Buradaki

3 Frankl, Insamn Anlam Arayigi, ss. 52-54.
4 Frankl, Insamn Anlam Arayigt, s. 58-59.
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onemli husus; acinin biiyiikliigii degil acty1 ¢eken icin ne anlam
ifade ettigidir. Yasamimizda kendimize de su soruyu sormak anlam
arayisinda bizi bir adim ileriye tasiyabilir. Hayatta cektigim acilar
yasadigim hayata deger mi? Toplama kampindaki insanlar i¢in ya-
samdan vazgegmemek yasadiklar1 acilarin kazandiklar1 6zgiirliige
degdigi anlamina gelir.>

Frank’in elestiri getirdigi bir nokta ise ge¢gmisin ac1 veren ve
katilacak bir sey olarak goriilmesiyle, tutsaklarin bile i¢inde bulun-
dugu trajediyi zafere doniistiirmeyi amacglamis olmasidir. Peki bu
nasil miimkiin olmus? Elbet zayif diisiip intihara meyleden kesim
de olmus. Bunlar hayat: anlamsiz gorenler idi diyor yazar.Ayrica
Frankl, eserinde acinin korkulmamasi gereken bir sey oldugunu ve
gbz yasindan utanmamak gerektigini soyler Ciinkii gozyaslari, aci
¢cekme cesaretine sahip oldugumuzu simgeler. Ac1 ¢ekme ile ilgili
se¢im yapma sansi bize verilmistir, ¢ektigimiz aciy1 kabullenis ve
kendi davamiz segis yolunuz yolun kosullar1 agir olsa bile; bize ya-
sama anlam katma sans1 verir. Spinoza Ethika’da ac1 duygusu igin
sunu soyler: “Ac1 duygusu buna iliskin net ve kesin bir tablo olus-

turdugumuz an, aci olmaktan ¢ikar.”

Ozgiirliik kavramu ile ilgili su soruyu sorar yazar: “Hayatin her
alaninda se¢im yapma 6zgiirliigiimiiz var midir? Insanin, birgok ko-
sullanmanin ve gevresel etkinin bir iiriinii olduguna inanmamaizi is-
teyen teoriler dogru mudur? Toplama kampindaki tutuklularin du-
rumu insanin gevresel etkilerden kagamayacagini ispatlar nitelikte
midir? Insan kogullar altinda higbir eylem yetenegine sahip degil
midir? Eserde bu sorulari verilen cevaplar soyledir: “O’na gore in-
san ne kadar korkung sartlar altinda olursa olsun 6zgtrliigiinii, zi-
hinsel bagimsizligini ve yine onurunu koruyabilir. Ciinkii insandan
bir seyin disinda her sey alinabilir, belli kosullar altinda insanin
kendi tutumunu belirlemesi, yani kendi yolunu se¢mesi. Kendi i¢sel
degerini bilen kisinin 6zgiir olmasi ya da zorlu kamp sartlarinda ya-
samaya calismasi 6nemli degildir. Tinsel benligine demirlenen kisi

hicbir yasam sekli tarafindan sarsilamaz.

5 Frankl, Insamn Anlam Arayigt, s. 59-60.
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Birinci béliimiin sonunda serbest birakilan bir tutuklunun ruh-
sal durumunu anlatiyor. Ruhsal baskinin birdenbire kalkmasindan
kaynaklanan ahlaki bozulmanin yani sira, 6zgiir birakilan tutuklu-
nun kisiligine zarar verebilecek iki temel deneyim vardi: Eski yasa-
mina dondiigii zaman yasadig1 icerleme ve hayal kiriklig1. Farkl: te-
zahtirler goriilebiliyordu. Artik 6zgiir olduklar igin 6zgiirliiklerine
saygisizca ve acimasizca kullanabileceklerini diisiinen insanlar ya
da kendilerine kotiilitk yapilmis olan kisilerin, kotiilitk yapma hak-
kina sahip olduklar1 diistincesine sahip olmalari. $u bir gergek ki
yeni yasamlarina ve gercege onlar1 dondiirmek icin ¢aba gosterme-
miz gerekiyordu. Aksi takdirde sonuglar daha kotii olabilirdi.

Ikinci boliimde Yazar, “Logoterapi Yunanca “anlam, igerik”
manasindaki logos ile “tedavi etme, iyilestirme” anlamina gelen
therapeuein sozciiklerinden olusmaktadir.” seklinde tanimlanmak-

tadir. Anlam araciliiyla sifa vermek.

Logoterapi kuramini ve temellerini anlatirken, kuramin temel
kavramlarindan ve bunlar1 uygularken yasadig1 bazi anektodlardan
bahseder ve hayatin anlaminin nasil bulunabilecegini ve hayatin an-
laminin her insan i¢in neden essiz oldugunu kurami dahilinde an-
latir. Logoterapi, kisinin yasamindaki anlam arayisinin son bulma-
smin bir¢ok seyi diizenleyecegini savunan bir terapi seklidir. Hasta
yasamin anlamu ile kars1 karsiya getirilir ve bu anlama yonlendirilir
ve bu terapi insanin var olusunun anlami kadar insanin boyle bir
anlama yonelik arayisi {izerinde de odaklanir. Logoterapi'ye gore
kisinin kendi yasaminda bir anlam bulma arayisi, insandaki temel
giidiilendirici giigtiir. Dolayisiyla Freudcu psikanalizde merkezi bir
oneme sahip haz ilkesine karsiliklik iginde oldugu kadar, Adlerci
psikolojinin dayandig: “iistiinlitk arayisima” da karsit bir anlam is-
teminden s6z eder. Ne bu terapi yontemine gore yasamin anlami
yalnizca hazda ya da mutlulukta bulunmaz. Haz bir amag halini ge-

tirilirse bizden uzaklasir, mutlu olmak arayarak ulasilacak bir hedef

6 Viktor Frankl, Anlam Istenci, ¢ev. Mustafa Yalginkaya, Istanbul: Oteki Yayinevi,
2018, s. 20.
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degildir. Mutlu olmak i¢in bir neden yaratmak gerekir, nedeni bul-
dugumuzda mutluluk kendiliginden gelecektir. Logoterapinin te-
mel ilkelerinden birisi insanin temel ugrasinin haz almak ya da aci-
dan kagmak degil yasaminda bir anlam bulmak oldugunu goster-
mektir. Ciinkii, anlam istenci anlamin varliginin en kesin kanitidir.”
Insanin elbette acisimin bir anlami olmasi kosuluyla, act gekmeye ha-
zir olmasinin nedeni budur.

Frankl, ‘Insanin Anlam Arayisinda’ kisinin yasamda bir anlama
ulagmasinin ti¢ temel yolu oldugundan bahseder. Bunlardan ilki bir
eser yaratmak ya da bir is yapmaktir. Ikincisi bir sey yasamak ya da
bir insanla etkilesime girmektir; bagka bir deyisle sadece iste degil
sevgi de anlam bulmaktir. Uglincii ve en 6nemli yol olarak da, degis-
tiremeyecegi bir kaderle yiiz yiize gelen umutsuz bir durumun ¢are-
siz kurbanin bile kendini asabilecegini ve kendini degistirebilecegini
boylelikle kisisel bir trajediyi zafere donitistiirebilecegini sdyler. Bu
noktada inancin énemli oldugunu vurgular: “Inangsiz insan, anlam
arayisini vicdanen rahat buldugu noktada nihayete erdirir. Ciinkii o
Otesini sorgulamay1 bilmez veya sorgulamak istemez. Bu yiizden
Frankl inangs1z kimseyi dag zirvesinin bir basamak gerisinde kalmak

zorunda olan adama benzetir.”8

Frankl’e gore hayatin anlam1 sadece kiginin kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla ve bdyle olmasi geregi ile essiz ve 6zeldir. An-
cak o zaman bu, kiginin kendi anlam istemini doyuran bir énem ka-
zanabilmektedir. Insanin anlam arayisi i¢sel denge yerine icsel geri-
lim yaratabilir, ruh saghiginin vazgecilmez 6n kosulu da bu gerilim-
dir. Diinyada kisinin en kotii sartlarda bile yagamini siirdiirmesine,
yasaminda bir anlam oldugu bilgisi kadar etkili bir sekilde yardimci
olan bagka hi¢bir sey yoktur. Yazar Niezsche’'in su sozlerine kita-

binda sik sik yer verir: “Yasamak icin bir nedeni olan kisi, hemen

7 Frankl, Anlam Istenci, s. 119.
8 Viktor Frankl, Psikoterapi ve Din, gev. Zeynep Tagkan, Istanbul: Say Yayinlari, 2018,
ss. 47-54.
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her nasila dayanabilir.” Hayatin anlamin1 bulmak biraz da neye
karst sorumlu oldugumuzu bulmaktir. ihtiyaamlz olan sey sorun-
suz bir hayat yaratmak degil; hayatta cekilen tiim acilara degecek
bir anlam bulmaktir.?

Logoterapi insan var olusunun 6ziinii sorumlulukta gérmekte-
dir. Psikoterapistler arasinda hastalarina deger yargilar1 empoze et-
meye en az egilimli olanlarin logoterapistler olmasinin nedeni bu-
dur. Ciinkii hastanin yargilama sorumlulugunu, doktora yiikleme-
sine kesinlikle izin vermeyecektir. Insanin sorumlu oldugunu ve ya-
saminn potansiyel anlamini gerceklestirmesi gerektigini soyleyerek,
gercek anlaminin kapali bir sistemmis gibi kisinin kendi i¢inde ya
da kendi ruhunda degil, diinyada kesfedilmesi gerektigini vurgula-
mak ister. Kisi topluma karsi m1 yoksa kendi bilincine kars: m1 so-
rumludur, bunu da kendisi seger. Bu anlamda hugoterapi insanin
tamamen kosullandirilmis ve belirlenmis oldugunu savunan pan-
determinizm anlayisini elestirir. Bireysel kisilik 6zii itibariyle tah-
min edilemezdir, kisi her zaman biyolojik ruhsal ve toplumsal ko-
sullarin {izerine ¢ikabilir. Frankl’e gore insan siradan bir sey bir
nesne degildir, nesneler birbirini belirler der. Ama insan nihai an-

lamda kendisini belirleyen bir varliktir, oldugu kisiyi kendisi yaratir

Logoterapi'nin ilkesi “hayatin anlami”na dair sorular bir¢ok
farkl sekil alabilir: Hayatin anlami1 nedir? Neden yasiyoruz? Neden
diinyaya konduk? Higcbir sey kalic1 degilse o halde her seyin ne an-
lami var?1® Logoterapi de zorunluluk geregi insanin sinirh zihinsel
yetisini agan bir nihai anlamdan s6z edilir insandan istenen sey, bazi
varoluscu felsefelerin savundugu gibi yasamin anlamsizligina kat-
lanmak degil, yasamin kosulsuz anlamli ruhsal terimlerle kavrama
yetkisinden yoksun olusuna dayanmaktir. Logos yani, anlam man-
tiktan daha derindir. Bir hasta dinsel inancina sikica bagliysa dinsel

inancinin tedavi etkisinden yararlanilmasina ve tinsel kaynaklarinin

9 Frankl, Insamn Anlam Araygt, s. 113.
10 Trvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha Tyidogan Babayigit, Istanbul: Kabalct
Yayinevi, 2000, s. 656.
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kullanilmasina kimse itiraz etmez. Bunu yapabilmek i¢in psikiyat-

rist kendisini, hastanin yerine koyabilir.!

Insan yasamini anlamdan yoksun birakiyor gibi goriinen seyler
sadece acty1 degil 6liimii de kapsiyor, sadece yasamin gercekten ge-
¢ici olan yanlariin potansiyeller oldugunu sdyler. Ancak potansi-
yeller gerceklesir gerceklesmez o anda gergeklige doniisiir. Bunlar
korunur ve gecmise gonderilir ve burada gecicilikten kurtarilir.
Ciinkii gecmisteki higbir sey geri kazanilmaz, bir sekilde kaybedil-
memis her sey geri doniilmiistiir.

Varolusumuzun gegici olmasi bunu kesinlikle anlamsiz kilmaz
ama sorumluluklarimizi olusturur. Ciinkii her sey bizim 6z itibari
ile gecici olan olasiliklar1 gerceklestirmemize baghdir. Insan siirekli
mevcut potansiyeller y1gini ile ilgili olarak kendi tercihlerini yapar.
Bunlardan hangisi higlige mahk{im edilecek ve hangileri gercekles-
tirilecek hangi tercih gercekte sonsuza kadar oliimsiiz zamanin
kumlar {izerindeki ayak izi kilinacak insanin her an sdyle ya da
bdyle varolusunun anitinin ne olacagina karar vermesi gerekir. In-
san var olusunun temelde gecici olusunu aklinda tutan logoterapi,
kotiimser degil eylemcidir. Bu noktay: bir benzetmeyle dile getire-
cek olursak, karamsar ki her giin bir sayfasini kopardig: duvar tak-
viminin gegen her giiniine biraz daha inceldigini korku ve yiizii-
glinii de gozleyen bir insana benzer. Logoterapi 6liim korkusu icin
Ozel bir teknik gelistirmistir.

Son boliim olan tigiincii boliimiide ise insanin hayatin ac1 yon-
lerine kars1 hala nasil iyimser olabilecegine ‘Trajik Bir Tyimserlik
Tartismasi” baslikli sunumuyla cevap vererek kitabi bitirmektedir.
Yazar, ac, sug ve dliime kars1 insanin iyimser olabildigini anlatir bu

“

boliimde. Insan varolusunun trajik {igliisii “aci, sucluluk ve
olim” ile tanimlanan olgulara ragmen insan, iyimser bir bakis1 yan-
sitmalidir. “Her seye karg1 yasama ‘evet’ diyebilmek”, yagsamin her
kosulda, hatta en kétii kosullar altinda bile potansiyel olarak var ol-
dugunu varsaymaktir. Trajik bir iyimserlikten s6z etmenin nedeni

budur, yani trajedi karsisinda ve olabilecek en iyi insan potansiyeli

11 Erankl, Insanin Anlam Arayigi, s. 133-134.
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agisindan iyimserlik her zaman igin bir aciy1 (1) bir insan basarisina
dontistiirmeye, (2) sugluluk hisseden kisinin kendisini daha iyi yo-
nelik olarak degistirme firsatin1 kazanmasina ve (3) yasamin gegici-
liginden sorumlu bir tavir almaya yonelik girisim giicti kazanilma-
sina olanak vermektedir. Optimist (iyimser) diisiince de kisiye de-
gisme, kendini iyiye doniistiirme firsat1 kazanmasini saglar. Insanin
olumsuz, negatif olana karsi1 gelistirdigi iyimser tavir zorluklarla
daha kolay savasabilmesine olanak tanir. Umut, inang ve sevgi ile
her seyin iistesinden gelmek miimkiindiir. Insanin mutlu olmak igin
bile bir nedeni olmalidir. Bu neden, insan1 hayata baglayan en bii-
yiik sebeptir.1?

Insanin nasil bu kadar negatif olaylara kars: hala hayatta kala-
bilme savasina devam ettiginin cevabini verir. Insanin hayatinda
anlamsizlik oldugu siirece de ruhsal dengesinin bozulabilecegindan
bahseder. Bu bolumde Yazar, Freud ve kendi bakis agisini karsilas-
tirir. Yazar Sigmund Freud'un insanlar1 acliga terk ettiginizde hep-
sinin farklarinin kaybolacaginin ve aclik giidiisiine kars1 hepsinin
ayni davranacagini savunmasini elestirmistir. Ancak Frankl bunu
su sekilde elestirir: “Toplama kampinda bunun bdyle olmadigin
orada, o en acimasiz sartlarda bile onurlu ve onurlu olmayan insan-
larin hemen fark edilebildigini, ortaya ¢itkan seyin tek tip insan de-
gil, insanligini kaybetmeyen ve kaybeden insanlarin farklilig oldu-

gunu ifade eder.’

Kitapla ilgili son olarak sunlar1 sdyleyebiliriz. Anlam sorunu,
insanlik tarihi kadar eskidir ve giiniimiizde bir¢ok insanin bundan
mustarip oldugu, varolussal bosluk sorunuyla kars: karsiya kaldigi
goriilmektedir. I¢ sikintist ve titkkenmislik sendromu, hayattan zevk
almama gibi hislerle ortaya ¢ikan bu durum, kisinin kendini izole
etmesine ve hatta yasamini sonlandirmasina sebep olabilmektedir.
Logoterapi bu noktada irade 6zgiirliigii, anlam istenci, hayatin an-

lamu gibi varolussal konulara odaklanarak bireyi fiziksel, psikolojik

12 Erankl, Insanin Anlam Arayigi, ss. 149-152.
13 Frankl, [nsamn Anlam Arayigt, s. 165.
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ve tinsel olmak iizere biitiin boyutlariyla ele almaktadir. Frankl Lo-
goterapi kapsaminda gelistirdigi bu tekniklerle psikoterapi alanina

yeni bir a¢ilim kazandirmistir.
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